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Definisi : GrafG didefinisikan sebagai pasangan

hi V, E dalam hal ini:
Abstract —makalah ini membahas aplikasi graf yakn impunan(V, ) yang dalam hal ini

mind map dalam mengoptimalkan kerja otak manus
dalam melakukan brainstorming, untuk menyelesaikg
berbagai macam masalah dalam kehidupan sehal
har. Serta tata cara dalam membuat mind map

V = himpunan tidak kosong dari simpul atau
vertices atau nod¢vl,v2,v3....vn}

E = himpunan sisi atau edges yang

hubungk tu si ,e2,e3..
Kata Kunci mind map, definisi graf, definisi mind menghubungkan suatu simged.e2,e3..en}

map, sejarah mind map,penggunaan graf dalaf Atau dapat ditulis dengan notasi= (V, E)
konsep mind map, kegunaan ind map, cara membl '
mind map.

1.2. Definisi Mind Map
1. PENDAHULUAN
o Mind map adalah sebuah alat bantu untuk berfikir
1.1. Definisi Graf kritis, kreatif, efektif, dan inovatif. Pada daspan
Mind map adalah sebuah diagram atau graf yang
Graf merupakan pokok bahasan yang sudah téfyunakan untuk merepresentasikan kata-kata, ide,
usianya namun memilki banyak sekali terapan sampgkkerjaan, atau hal lain yang terhubung dan tensusu

saat ini, salah satunya adalah mind map yang akafcara radial mengelilingi sebuah kata yang
dibahas pada makalah ini. Graf adalah sualjengandung ide utanméin ided.!

representasi visual untuk menyatakan objek objek

diskrit dan hubungan antara objek. Objel o . e e
direpresentasi sebagai sebuah noktah, titik, bulati *2% 5 e 4 ol £ oy lfm P
atau node sedangkan hubungan antar objel =¥ - b Ny L e
dinyatakan dengan garis atau sisi. i, %

Sebagai contoh kita akan mengumpamakan sebu =i I7 e
kota sebagai objek dan jalan yang menghubungk ;.'.a‘dw-;_...*:
dua buah kota sebagai garis yang menghubungk :
antar objek. Dari definisi tersebut kita bias == "/
memodelkan jaringan jalan sebagai graf, lihat gamb. !
dibawah ini.

Fote1 Hoiad

gambar 1.2 contoh mind map

- Mind map biasa digunakan untuk membantu proses
= belajar, pengorganisasian, problem solving, membuat
keputusan, sampai merencanakan sebuah pekerjaan,
dan merencanakan liburan hal ini akan dibahas loli ba

selanjutnya.
EavlAd
Biasanya struktur dari mind map terdiri dari sebuah
R ide yang berada di tengah mind map, lalu dari ide
_a utama tersebut dibuat topic yang berkenaan sesuai
gambar 1.1 contoh graf jalan pikiran, lalu dari topik- topik tersebut kitmgi
menjadi beberapa subtopic dan seterusnya.

Secara metematis, graf didefinisikan sebagai beriku
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Bentuk dari mind map sangat variatif tergantungcar
berfikir seseorang, tapi ada suatu syarat bahwaaseb s
mind map dapat dikatakan mind map yang “baik”. .

Syarat-syaratnya  yaitu, mengandung gamba ’
menggunakan berbagai macam warna, konekitc
penghubung tidak saling berpotongan, hany
mengandung kata topic saja(bukan kalimat yan =,
panjang) untuk selanjutnya akan diterangkan ¢~=
pembahasan bagian c’ara membuat mind map” Gamabar 2.1.1: Mind map dalam representasi graf
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Bisa dilihat bahwa struktur dari mind map dalam
representasi graf memenuhi syarat pohon dengan tipe

r(cfhon berakar, tetapi pada kasus tertentu mind map

Mind map(atau konsep yang serupa) telah digunak . ) . :
selama Eérabad-abadp glehg parap p)endidik, g;Jemikﬁ' ak bisa digambarkan sebagai pohon, karena mind

engineer, psikolog, dan banyak lainnya untulmap merupakan bentuk jalan pikiran manusia yang
. - D . bisa sangat fleksibel.
brainstorming, berpikir secara visual, dan dalam

memecghkan masalah. Salah satu mind map yaRﬁa bisa mengubah mind map menjadi sebuah graf,
tertua dikembangkan oleh Porphyry of Tyresorang contoh, Diberikan sebuah mind map:
pemikir di abad ke 3, yang telah memvisualisasika~ ’ R

konsep berfikir aristoteles. Seorang filsuf yan¢ Exporiongs >
bermana Ramon Llull (1235-1315) juga salah sat § i i) _
pengembang konsep mind map. s Ao ey 7
Baru —baru ini seorang psikolog, Tony Buzan tela —
mengembangkan mind map moderen. Buza '
mengatakan bahwa seorang pembaca menelus

bacaannya secara keseluruhan halaman denc /
metode non-linier. 7 )

4 Foolbal
/

1.3. Sejarah Mind Map
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Tony Buzan, pencipta metode mind map ini| - ¢ | A~—"] s RS
terinspirasi oleh komputer di tahun 1971 yan¢ : 4 4
dilengkapi dengan manual pemakaian hingga ribue (Y.
lembar. Dia heran, mengapa otak manusia yang ja /A s
lebih hebat tidak disertai manual penggunaan? Mal M

dia menciptakan alat mind map sebagai car *
memaksimalkan kerja otak. "
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2. PEMBAHASAN

2.1.Penggunaan Graf dalam Konsep Mind
Mapping Gambar 2.1.2: mind map “Me”

Pada dasarnya mind map adalah sebuah graf berakdi@ bisa mrepresentasikan mind map ini sebagdi gra
yang memiliki sebuah objek pusat dan objek lainny& = (V. E). dengan V ={Me, Weak sides, like, strong
Kita bias menggambarkan sebuah graf dari mind ma&#es, hobbies, friends, experiences, skills, stdi
dengan kata-kata atau topic sebagai titik atau dede Organization, K DIV Tarbiyah, Absent Minded,
penghubung antara dua node adalah sebuah sisi yM®§Y-» Get Bored, sometimes Lazy., leadership, ...

memiliki arah dengan asumsi, bahwa sisi berard}gh seterusnya }, dan E = {(Me, Hobbies),(hobbies,
mempunyai arti bagian dari. Sports),(Hobbies, Wargames),(Me, Like),(Me, Strong

Sides),(Me, Weak Sides),(Me, Skills),(Me,
MisalkanG = (V,E) dengan V adalah himpunan dariFriends),(Me, Experiences),... dan seterusnyajmaka
titk A dan B -bisa kita tuliskan/={A, B, C, D, E, graf yang tebentuk adalah seperti di bawah ini:
F,G}- dan E adalah himpunan sisi yang memiliki arah
dangant = {(A, B),(A, C),(B, E),(B, F), (C, G)jika
G adalah mind map, maka A adalah Topik/ide utama
dengan B dan C adalah bagian dari A, E dan F adalah
bagian dari B, dan G adalah bagian dari C Untuihleb
jelasnya mari kita lihat gambar di bawah ini:
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kepala kita. Dan kita dapat meng aksesnya kapanpun
kita mau.. ini adalah hal yang penting dari mind

mapping karena otak kita lebih mudah mengingat
gambar daripada mengingat kata-kata yang panjang
dari sebuah teks.

Yang kedua adalah headlines atau point penting, ota
kita jauh lebih mudah mengingat sebuah kata penting
atau kalimat pendek dibandingkan mengingat sebuah
teks yang panjang.

o Yang ketiga adalah keterkaitan, kesadaran kitdusela

& menganalisis bagaimana hal yang satu berhubungan

dengan hal yang lain. Dan ketika selesai pikiran

o membuat suatu “‘image” untuk merepresentasikan
. sebuah struktur. Banyak hal yang dilakukan oleh
pikiran kita berdasarkan atas asosiasi dengarafal |
Sudah merupakan hal yang penting untuk membiarkan
otak kita bekerja dengan caranya sendiri dan
AN membantunya, daripada memaksanya untuk mengikuti
N arahan tertentu.

(sils |

2.3.Kegunaan Mind Map
Gambar 2.1.2: hasil konversi mind map “Me” . . . .

Mind map dapat memberikanoverview dari suatu
subjek yang luas, kita bisa menggunakan mind map
untuk merangkum sesuatu yang ingin kita ingat. Mind
map dapat memasukkan informasi ke otak kita dengan
jumlah yang signifikan dan waktu yang cukup singkat

Otak kita bekerja secara berbeda-beda. Beda oran
beda jalan berpikir, walau begitu kita masih mermakd/ind map dapat membantu dalam membuat rencana,
beberapa teknik berfikir yang sama. Ibaratkan sebu&'€lihat berbagai kemungkinan, dan membantu untuk

program yang sudah di “load” di otak kita masing_membuat suatu keputusan dengan memetakan kemana

masing. Otak kita memiliki program yang sama dalarfit2 akan pergi. Membuat kita bekerja dan memilih
kesadaran berpikir. Program itu adalatatural Perbagai macam kemungkinan secara efisien.

thinking softwareyang sudah kita dapatkan semenjak . . .
kita menginjak dunia ini. Mind map dapat membuat belajar kita lebih

menyenangkan karena, kita belajar sesuai dengan car

Kita lahir dengan specidirain- programyang dapat kerja otak kita, sekaligus me_nf’;\rik untuk dilihathda
mengingat sesuatu yang telah kita rasakan, progr&fgPat menahan mata dan pikiran untuk tetap focus
yang dapat menyimpan saat saat istimewa, progrdffilam memasukkan informasi.

yang dapat menyimpan gambar yang kita lihat

program yang bisa mengingat berbagai maca struktdgerikut ini adalah contoh penggunaan mind map
dll. dalam beberapa kasus, sebenarnya masih banyak

kasus yang dapat ditangani dengan menggunakan

2.2.Bagaimana Mind Map dapat Membantu
Mengoptimalkan Kinerja Otak Kita

hal yang menjadi spesial dalam mind mapping adalaffind map
mind mapping menggunakan program-program ya

n .
ada dalam otak kita, dan mengoptimalkannya. 23.1. Dalam Belajar

/

Intinya adalah, bahwa otak bekerja pada prinsirPal_am belajar biasanya kitg susah mengingat kdta ka
prinsip tertentu, kita bisa menggunakan mind maﬂa” sutau teks book, sehlngga.membutuhk_a_n waktu
untuk mengambil keuntungan dari prinsip-prinsip itY2"d lama ungtuk memahami seluruh isi buku

untuk meningkatkan kreativitas, dan daya ingat. tersebut. Untuk mengatasi masalah kita coba untuk
' mengambil sebuah kertas, dan peralatan yang

Ada beberapa prinsip kerja otak yang menjadi dasdjPutuhkan, lalu kita menuliskan topic/mata pelajar
dalam mind mapping ini, yang pertama adalal@"9 Kita ingin pelajari, —contoh: kita ingin
gambar.What you see, you will rememb@tak kita mempelajari tentang astronomi dimana terdlrl ata
menmiliki kapasitas untuk mengingat gambar daRi€P€rapa bab yaitu bab tentang galaxy, bintang,

foto.otak terus menerus mengambil foto selamBl@net, nebula, dil. Lalu kita tandai hal-hal yang
hidupkita dan menyimpannya didalam album foto di
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menjadi topic utama pada bab tersebut berikut ifdapat kita lihat pada mind map di atas pemetaan ide
adala contoh dari mind map pelajaran astronomi:  dalam pembuatan novel. Mind map di atas dapat
menghubungkan ide-ide yang muncul secara acak,
dengan cara memetakannya kedalam suatu topik atau
sub topik.

Class O

Slea
Class B Regulus
Rigel 2.3.3.Dalam Merencanakan sesuatu

Elptical
spheral \ Gatayy cme@ Mari kita k_)aya_ngkan kita gkan pergi mengggunakan
Ir::;" Contauri perahu pribadi untuk berlibur pada beberapa bulan
kedepan, tapi ada beberapa hal yang harus kamu
lakukan untuk membuat perahumu dapat digunakan
pada waktunya.
WClass M .-’_:::::i:uge . . .
~ Cukup mudah mendapatkan overview dari rangkaian
kejadian yang harus kamu lalui, dengan langkah
langkah yang tertera di mind map berikut ini:
Orlon fercury sailsmaker ir:e-:f:'s
Helix /’ Venus %m
Trifid Earth Mainshest onfy
mm::: Nebula 5"3-';' e ok
Dumbell sl:u'h Brushes
::: \ ::'a”::e Fix .Bfa:at.! _Paint / _pant EEH
\\Plutu Bucket
near parking_  piace

contact harbour office Mainsheet
~_Foresai
© ham

Kick

Gambar 2.3.1: mind map astronomi ke

Cylindrical 3 Fenders
Dengan menggunakan metode mind map kita bic .~

melihat pelajaran yang kita pelajari secar: Emekw') Losk
keseluruhan, dan mengingatnya dengan cepat. —

2.3.2.Memetakan Ide

Thick
~
e

20 Meters

Ketika kita menyusun sebuah cerita atau nove Ry, Cale
biasanya otak kita bekerja secara acak de ]
menemukan ide-ide baru, terkadang kita tidak tal

bagaimana kita bisa meletakkan ide-ide itu dalai

sebuah alur cerita. Mind map dapat membant

tersebut, dapat kita lihat dari mind map dibawaih i

tentang pemetaan ide dalam pembuatan novel:

Launch!

Place to launch

C uter en L]
rterment in Hew York
TN E‘T:::m Gambar 2.3.3: mind map rencana keberangkatan

mind contrel

. Pertama kita harus memperbaiki kapal, dalam

poumslissper & cus. memperbaiki kapal kita harus melakukan beberapa
"ﬂﬁ hal seperti, memperbaiki layer dalam memperbaiki
e _—hee motsbies laya kita memiliki beberapa orang alternative yang

dapat memperbaiki layar, membeli tali untuk bebarap
hal, membeli cat, dIl.

Lalu setelah memperbaiki kapal kita harus mencari
tempat untuk meletakkan kapal pesiar kita. Ada
beberapa hal yang harus dipikirkan, tertera paidd m
map di atas.

Gambar 2.3.2: Mind map “my novel” Lalu setelah itu kita akan berangkat dengan kapal
pesiar kita, sebelumnya kita harus mengecek beherap
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hal dulu seperti siapa yang dapat membantu padi
keberangkatan, pengecekan perlengkapan, dIl.

Seperti yang kita lihat mind mapping ini dapat
membuat kerja kita lebih terarah dan efisien.

2.4 Membuat Mind Map

setelah membahas kegunaan dari mind map kini
saatnya untuk mengetahui bagaimana cara membuat
mind map

2.4.1.Hal-Hal yang Diperlukan

Ada beberapa hal yang harus disiapkan yaitu:
» Kertas kosong tak bergaris
« Pena dan pensil warna
e Otak dalam keadaan siap
« Imaginasi

Peralatan diatas harus disiapkan ketika kita ingin
membuat mind map menggunakan tangan, jika ingin
membuat menggunakan computer maka siapkanlah
software yang kompatibel untuk membuat mind map.

2.4.2.Cara Membuat Mind Map

1. siapkan peralatan yang dibutuhkan

2. pilihlah topic yang akan di petakan dalam mind
map

3. carilah material dan informasi tambahan
mengenai topic.

4. mulailah dari tengah dengan gambar- kira-kira
6cm untuk A4, 10 cm untuk A3

5. gunakan dimensi, ekspresi, paling sedikit tiga
warna, di gambar utama untuk menarik perhatian
dan membantu mengingat

6. buatlah cabang yang lebih dekat ke tengah lebih
tebal,

7. buatlah cabang yang tipis dari cabang yang tebal
untuk meletakan sub topic.

8. gunakan gambar sebisa mungkin.

9. letakkanlah semua ide kemudian edit, di organisir
kembali, buat menjadi lebih indah

untuk lebih jelasnya kita bisa melihat proses
pembuatan sebuah mind map:

Latihan Membuat Mind Map:
Mulailah dari tengah kertas kosong...

\ 6 Topi Berpikir

\

\
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Latihan Membuat Mind Map:
Gunakan gambar (simbol) untuk ide utama

.

Latihan Membuat Mind Map:
Gunakan berbagai warna

6 Topi Berpikir

Latihan Membuat Mind Map:
Hubungkan cabang-cabang utama ke
pusat, Buatlah garis hubung yang

felengkung

Latihan Membuat Mind Map:
Gunakan satu kata kunci untuk setiap garis, dan

gunakan gambar jika perlu

/ AGENDA

KEPUTUSAN
OVERVIEW
GLOBAL

FAKTA \

_INFORMAS| /" pata

KONTROL f
GRAFIK

PERTUMBUHAN

KREATIF
PRODUKTIF IDE

ALASAN LOGIS

POSITIF /

Gambar 2.4.2 : proses pembuatan mind map.
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NALURI




3. KESIMPULAN

Dari pembahasan yang telah dilakukan, dapat didkapibahwa ada banyak sekali aplikasi dari mind map
dalam kehidupan sehari-hari. Dan fungsi utamamard map adalah untuk mengoptimalisasi daya setp o

kita dengan mengikuti prinsip kerja dari pikirameki
O definisi graf
V Pendahuluan
<4 | definisi mind map

‘Jsajarah mind map

x Kesimpulan

MAKALAH
GRAF-MIND MAPPING

Graf di mind mapping

Pembahasan

Peralatan

\ Membuat Mind map

Prosedur

Gambar 3.1 Mind mapdari topic yang dibahas pada maélah ini
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